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Yatha drishti, tatha srishti.

Como es la mirada, asi es el mundo.



UNAS PALABRAS ANTES DE LA
MUSICA

Todo dlbum es una casa de puertas. Este se construyé a partir de un libro, que se
construy6 a partir de un articulo, que se construyd a partir de un texto de casi mil
afios — y ese texto dice de si mismo que es una historia dentro de una historia, con-

tada para que quien escucha despierte dentro del relato.

El Yoga Vasistha no te convence de la libertad con argumentos. Te canta hasta ella.
Sus sesenta y cuatro cuentos no son ilustraciones de la ensefianza; son la ensefianza
— la tecnologia de transformacién mds antigua y mds amable que tenemos: la histo-
ria que pasa junto a los guardianes de la mente sin despertarlos y siembra su semilla
en la oscuridad, donde pertenecen las semillas. Un milenio antes de que nadie habla-
ra del trance sanador, este texto ya lo sabfa: la imaginacién que nos ata es la imagina-

cién que nos libera. El suefio corre en ambos sentidos.

Estos doce cantos contintan ese método por los medios mds honestos posibles: me-
lodfa, respiracién y mantra. Cada canto da voz a una de las grandes figuras del texto:
el poeta que escribe el mundo, el principe que ve a través de ¢él, el sabio que le res-
ponde, dos reinas, dos reyes, un brahmdn, un cuervo inmortal, una escalera de luz,
un rfo que vuelve a casa y — al final — la paz misma. La corona del dlbum es el octa-
vo canto, que pertenece a Cadila: la reina que despertd primero y que, disfrazada de

joven sabio, se convirtié en la sanadora de la propia tradicién.

Y bajo los doce, como la tanpura bajo la melodia, corre el libro. Cada canto es una
! P )
puerta a una de sus estancias. Este libreto te dice cudl es la puerta, y qué te espera

dentro.
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COMO ESCUCHAR

Escucha como entrarfas en el agua: despacio, y hasta el fondo.

Los cantos van en orden — trazan el arco del texto, de la desesperacién de un princi-
pe a la Paz Fundamental —, pero cualquier puerta abre la misma casa. Puedes empe-

zar en cualquier parte. Puedes quedarte en cualquier parte.

Deja que los mantras hagan lo que hacen los mantras. No son decoracién. Son las
sugestiones mds antiguas del mundo, pulidas por millones de bocas a lo largo de mi-
les de afios hasta que no queda de ellas mds que luz. Cuando un mantra regrese en

un canto, respira con él. Deja que sea ¢l quien te diga a ti, en lugar de decirlo tt.

Tienes permiso para cerrar los ojos. Tienes permiso para cantar. Y al final de cada en-
trada de este libreto encontrards una sola linea en cursiva — una semilla para llevar
contigo durante el dfa. Témala como el texto quiere que se tome cada una de sus his-
torias: no como informacién, sino como bhavani — una imaginacién sostenida el

tiempo suficiente, y con la ternura suficiente, para volverse verdad.
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LA FORMA DEL VIA]JE

El dlbum recorre los tres grandes movimientos del libro.

Cantos 1-10 viven en la Primera Parte — las historias: el marco, el principe y
el sabio, Lil, Lavana y su cuento hermano Gadhi, Bhusunda, Cadala y Sikhidh-
vaja, y la escalera de las siete etapas. - El canto 11 cruza a la Segunda Parte — el
trance sanador: el linaje olvidado de Faria, de Bengala y del yogui bajo la tierra
del invierno, y el acto de devolver una ciencia a su fuente. - El canto 12 abre la
cumbre de la Segunda Parte y toda la Tercera: la Paz Fundamental, los Cuatro
Dones, el camino de cuarenta dfas — la liberacién no fuera de la vida, sino dentro
de ella.



CanTto UNO

La historia dentro de la historia

Valmiki, el poeta del marco

A ntes de la ensenanza, el relato. Un poeta cierra los ojos al amanecer y escribe

un rfo, una montafa, un principe de ojos cansados, un sabio cuya voz es la
mafiana — y entonces hace lo que solo se atreven a hacer los mds grandes narradores:
entra en su propio amanecer. Asi se abre el Yoga Vasistha: como una historia que
pasa de narrador en narrador igual que una limpara que baja de mano en mano por

una escalera a oscuras, sin que ninguna mano afiada luz y sin que ninguna la pierda.

Este primer canto es el umbral. Un bordén, una campana, una voz grave junto a tu
oido — vy la revelacién silenciosa sobre la que descansa toda la tradicién: no estds
fuera de la historia, escuchando desde lejos. Estds dentro. Siempre lo estuviste. El

océano se canta a s mismo como ola, y una de sus olas lleva tu nombre.

En EL L1BRO. El Prélogo — donde el libro confiesa su propio método. También ¢l
es un relato anidado: un comparfiero que te toma de la mano en la puerta y te condu-

ce hacia dentro, estancia por estancia, hasta que la casa resulta ser tu.

Er maNTRA. Om — lasilaba semilla, la puerta abierta; y Om Shanti Shanti Shan-
t7, la paz pronunciada tres veces: para el cuerpo, para la mente, para el mundo que

ambos comparten.

\'%

Llévate esto: Eres la historia, y aquel a quien se le esta contando.
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CanTo Dos

El principe que vio a traves del mundo

Réma y la sagrada desilusion

U n principe vuelve de peregrinacién con la extrafia enfermedad que precede a
toda sabiduria. Ha visto demasiado claro: la juventud es huésped de la mafia-
na, la riqueza es una ola que se retira, y el rfo se traga los reinos sin masticar. Nada de
cuanto pueda sostener permanecerd sostenido. Su corte lo llama melancolfa. La tra-
dicién lo llama vairagya — desapego — y lo honra como el primer peldafio de la es-

calera: el dolor que vacia las manos para que las manos puedan, por fin, abrirse.

El canto cae y luego gira. El violonchelo y el sarangi llevan el duelo; la voz es joven y
frigil — y entonces, en el tercer verso, algo cambia. El vacio se vuelve umbral. Las ce-
nizas esconden una luz. Porque — y el libro es cuidadoso en esto, como lo es el ar-
ticulo — esta es una desilusién con la mente automdtica, no con la vida. El principe

no se aparta del mundo. Se vuelve, por primera vez, hacia lo que nunca se marcha.

EN EL L1BRO. El movimiento inicial de la Primera Parte, donde Rama deposita sus
preguntas a los pies del sabio — las preguntas que todo lector ha traido al libro sin
saberlo — y donde el libro hace su promesa silenciosa: el propio dolor es una braju-

la, y apunta a casa.

EL MANTRA. Neti neti — «ni esto, ni esto» — la linterna de la sustraccidn. Ni la
corona, ni el cuerpo, ni el pensamiento sobre el pensamiento. Lo que puede ser ob-

servado no es el observador.

%

Llévate esto: Deja que el dolor sea brujula.



CaNnTO TRES

Solo la mente
La respuesta del sabio

Vasistha, el maestro del amanecer

E I sabio no consuela al principe. Hace algo mucho mdis bondadoso: le dice la ver-

dad. El mundo que temes, hijo del alba, estd tejido — y el telar es la mente.
Cada prisién que has recorrido la construyé el mismo poder que puede deshacerla.
Esta es la ensefianza sobre la que gira todo el texto, mds antigua que el texto mismo:
solo la mente es causa de la esclavitud y de la liberacién. Vuelve al hacedor hacia lo

hecho, y lo hecho cambia.

Y luego el segundo don, igual de radical: el esfuerzo propio por encima del destino.
Lo que llamamos destino, dice el sabio, no es mis que el esfuerzo de ayer con una
midscara; rema, y la corriente responde. El canto lo lleva en un baritono cilido sobre
sitar y tabla, musica de amanecer, un maestro que tiene todo el tiempo del mundo
porque ya no vive en él — y en su centro, cantado lento y claro, el propio shloka an-

tiguo.

EN EL L1BRO. El corazén de la ensefianza de la Primera Parte, donde el libro expo-
ne la mente como hacedora de mundos y el esfuerzo propio como el remo — citan-
do las viejas traducciones de dominio publico, para que el lector oiga el texto en vo-
ces de hace un siglo. Y el puente de este canto es la oracién de aula mds antigua de la
Tierra: maestro y discipulo pidiendo, juntos, ser protegidos juntos, nutridos juntos,
no divididos jamds — la misma oracién que abre toda transmisién verdadera, inclui-

da la que sucede entre estas paginas y tu.



EL MANTRA. Mana eva manushyanam karanam bandba-mokshayoh — solo la
mente ata, solo la mente libera; y Om Saba Navavatu — el voto de maestro y disci-

pulo, cantado en una sola respiracién.

\'%

Llévate esto: Vuelve al hacedor hacia lo hecho.



CanTto CUATRO

El universo en una habitacion

La reina Lila y la diosa Sarasvati

U na reina se sienta junto a la quietud de su esposo y no deja que la limpara se
apague. En lugar de guardar luto, hace la cosa més extraordinaria de toda la [i-
teratura universal: llama a la diosa de la sabidurfa por su nombre y le pide ver adénde
se ha ido su amado. Y Sarasvati, que nunca rechaza una pregunta sincera, le ensefia a
volar — no con alas, sino con el pensamiento, porque el pensamiento es la tnica ala

que jamds ha hecho falta.

Lo que Lila encuentra es el secreto mds hondo del texto, entregado no como doctri-
na sino como viaje: su esposo estd softando una creacién entera dentro de un espacio
mds pequenio que una semilla de mostaza — y esa creacién es tan vasta, tan sélida,
tan mojada de ldgrimas y de sol como la suya. Mundos dentro de mundos dentro de
un mundo. Un palacio plegado en una habitacién. Cada vida, tan real como cual-
quier otra; cada una, real solo mientras se la cree. El canto flota como vuela ella: dos
voces de mujer, arpa y veena, un dio suspendido en el aire, el asombro respondien-

do ala sabiduria verso a verso.

EN EL L1BRO. El capitulo de Lila de la Primera Parte — el capitulo donde el libro
aprende a volar. Allf se cuenta la historia entera, y allf se despliega su implicacién
suave y sobrecogedora: un mundo es una creencia fielmente guardada. Lo que signi-
fica que las creencias que guardas estdn construyendo, en silencio, el mundo en el

que despertards mafiana.

EL MANTRA. Om Aim Saraswatyai Namaha — salutacién a Sarasvati, la sabidu-

ria misma; la silaba Az es su semilla, el sonido de la intuicién cuando llega.

'

Llévate esto: Lo que crees por completo se convierte en cielo.



CanTto CINCO

Una vida en un instante

El rey Lavana y el ilusionista

U n extrafio entra en la corte de un rey con plumas de pavo real y ojos de humo,
alza una vara de crin trenzada — y mientras la limpara apenas parpadea, el rey
vive sesenta afios. Cae del trono al hambre, se desposa con su pena, pierde bajo la llu-
via los nombres que ama. Luego despierta, en su propio trono, en su propio instan-
te, y la corte no ha terminado siquiera de tomar aire. Y aqui los autores antiguos afia-
den el detalle que convierte esta historia en la descripcién premoderna mds precisa
del trance jamds escrita: camino adelante, la otra vida estd ahi. Real como la mafiana.

Tibia como el pan. Sabfa su nombre.

El canto estd construido como el hechizo — un pulso hipnédtico que se desliza hacia
un medio tiempo de suefio, una voz de narrador, el tiempo estirindose como agua.
Pero su corazén es el puente, donde la historia pasa de prodigio a medicina: si la
pena puede sofarse tan hondo, también puede sofarse la gracia. El hechizo que at6
puede desatar. El suefio corre en ambos sentidos en la noche — y saberlo es el co-

mienzo de toda sanacidn.

EN EL L1BRO. El capitulo de Lavana de la Primera Parte, y su largo eco en la Se-
gunda — porque lo que el ilusionista hizo en la corte es lo que el trance sanador hace
en la consulta: el tiempo se disuelve, la identidad se afloja y la mente demuestra hasta
qué punto puede habitar por completo lo que imagina. La apuesta del libro, y la del

articulo, es sencillamente esta: que ese mismo poder trabaje a nuestro favor.

EL MANTRA. So Ham — «Yo soy Eso». Mis alld de todas mis vidas, sofiadas o des-

piertas, soy aquel en quien las vidas amanecen.

'

Llévate esto: Si la pena puede sofiarse tan hondo, también la gracia.



CaANTO SEIS

El estanque
Gadbi, el brabmdn de las agnas

E | cuento hermano del de Lavana, mds silencioso y mds pegado a la piel. Un
brahmdn se arrodilla al atardecer para hacer la ofrenda de la tarde — una sola
mano ahuecada de agua — y la superficie se abre como una puerta. Emerge en otras
tierras, vistiendo una vida que no es la suya: mendiga, festeja, lo coronan, aprende el
sabor de ldgrimas de extrafios. Afios enteros pasan bajo la superficie. Luego sube —
antes de que las ondas hayan acabado de cerrarse. Y una vez mds el cuento insiste en
su firma asombrosa: caminando después por los caminos de la vigilia, encuentra el

pueblo que conocia su otro nombre.

Los autores antiguos no coleccionaban ilusiones. Se hacfan la Gnica pregunta que los
convierte en los primeros clinicos: ¢perdura lo que sucede en las profundidades? ¢Se
sostiene el cambio hecho en la absorcién cuando volvemos a la superficie? El canto
responde como responde el texto — con agua. Guitarra como ondas, una flauta gra-
ve, el sonido del propio estanque, y un mantra que es una conversacién: la pregunta

y su respuesta compartiendo una sola respiracion.

EN EL L1BRO. Gidhi nada junto a Lavana en las mismas aguas — la exploracién
del libro sobre la absorcién y su vida posterior, donde el articulo pone los dos cuen-
tos lado a lado como los experimentos de la propia tradicién sobre la durabilidad de
la transformacién. Dos mundos cosidos con la misma mirada; dos rios de una sola

lluvia.

EL MANTRA. Ko Ham? So Ham. — «;Quién soy? Yo soy Eso.» La indagacién mds
antigua y el regreso a casa mds antiguo, preguntados y respondidos en la inhalacién y

en la exhalacién.

\'%

Llévate esto: Eres el agua, no el ropaje.



CANTO SIETE

El cuervo al filo del tiempo

Bhusunda, el testigo inmortal

E n un drbol al borde del cielo vive un cuervo que ha sobrevivido a todo. Ha visto

ablandarse las montanas y a los océanos cambiar de lecho; ha contado reinos
por millares y ha visto apagarse soles como velas al anochecer. Cuando llega el dilu-
vio, pliega las alas dentro del Om; cuando un nuevo amanecer dibuja los contornos,
respira, y los mundos vuelven a casa. Preguntado por el secreto de su permanencia,
da la respuesta menos dramdtica y mds importante de todo el texto: la respiracién.

La atencién cabalgando la respiracién — dentro y fuera, el Gnico camino.

Este es el propio procedimiento de induccién del texto, mil afios antes de que nadie
usara esa palabra: el prina como el ancla con la que la conciencia se estabiliza. El can-
to lo honra literalmente. Cincuenta pulsos por minuto — el tempo de un corazén
en reposo. Una voz antigua y cdlida como piedra gastada. La propia respiracion
como percusién, y un mantra al paso exacto de tu respirar, de modo que hacia el se-

gundo estribillo el canto ya no es algo que estds oyendo. Es algo que estds haciendo.

En EL L1BRO. El capitulo de Bhusunda de la Primera Parte — y, en verdad, toda la
Tercera, porque cada prictica del libro empieza donde empieza el cuervo. Antes de
las historias, antes de las etapas, antes de sembrar sugestién alguna: el cisne de la res-
piracién, Ham-Sa, el mantra que llevas repitiendo desde tu primer minuto en la Tie-

rra sin que nadie te lo ensefiara.

EL MANTRA. Ham-Sa /So Ham — el cisne de la respiracién. Ham al inhalar, Sz al
exhalar; escucha el tiempo suficiente y se invierte en So Ham — «Yo soy Eso» — la

respiracién confesando lo que eres.

'

Llévate esto: Dentro... fuera... permanece.



CanTOo OcHO - LA CORONA DEL ALBUM

Reina de ambos mundos
El canto de Cudala

La corona del dlbum — la reina que despertd primero

T odos decfan que la verdad vive al otro lado del rio — en cuevas, en cumbres,

donde moran los ermitafios silenciosos. Cadila la encontré derramdndose por
sus mafanas: coronada, y en el dfa comun. Ella es el gran escdndalo y la gran gloria
del Yoga Visistha — una reina en el trono que alcanza la liberacién plena primero,
antes que su esposo, antes que los ermitafios, sin dejar el palacio, ni el consejo, ni el
pan. Despierta dentro de su vivir. Luz en cada miembro. Y cuando la quietud madu-
ra en poder, se alza sobre alas que el pensamiento ha tejido y no pide permiso a nadie

para volar.

Luego llega la parte que la convierte, en palabras del propio articulo, en la clinica de
la tradicién. Su esposo Sikhidhvaja, hambriento de la verdad que ella ya encarna,
confunde el camino con la partida: renuncia al reino y huye al bosque, entregando el
oro pero guarddndose el «yo». Ella podria corregirlo. Hace algo mds sabio. Destren-
za su corona y su belleza y entra en su bosque como Kumbha, un joven sabio radian-
te — encontrdndolo dentro de su propio mundo, habléndole en historias que él
puede sostener, poniéndolo a prueba con dulzura, dejindolo quemar su cabaia de
santidad para hallar el oro mds alld del oro, y retirindose en el momento exacto en
que su realizacidn se sostiene sola. Encuentra al buscador donde estd; ensefia a través
de la historia; verifica en la experiencia; devuelve el trabajo a sus manos. Todo sana-
dor que de verdad ha sanado ha caminado tras sus pasos — la mayoria sin saber su

nombre.

Su canto es la cumbre del dlbum: una mezzosoprano en pleno vuelo, tambores

como trueno sobre seda, un cambio de tono que asciende como su propio ascenso, y



una declaracién que no necesita testigo — Aham Brahmasmi. El sol no pide permiso

para brillar.

ENn EL LiBRO. El capitulo de Cadila de la Primera Parte — y luego, en secreto,
toda la Tercera. Porque el camino de ocho fases del movimiento final del libro es su
método puesto por escrito para nuestras manos: todo el protocolo YVH la toma
como modelo. Cuando camines los cuarenta dfas, estards caminando detrds de una

reina.

Los MANTRAS. Abam Brahmasmi — «Yo soy el Infinito», el mahavakya pronun-
ciado como la realizacién propia de una mujer; y Shivo Ham — «Yo soy la paz mis-

ma, lo auspicioso».

\'%

Llévate esto: Reina, y sé libre. Ama, y s luz.
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CaAnNTO NUEVE

/ /
El oro mas alla del oro
El rey Sz'khz'a’/ovﬂ]kz, respondido por Cidala

L o hizo todo bien, y no bastd. Dio el tesoro a los mendigos y el palacio al viento;
se quedd un cuenco, una estera, un fuego — y guardé, escondida dentro del
que guarda, la Gnica posesion que importa: el pequefio «mio», el silencioso «no»,
el renunciante orgulloso de renunciar. Hasta que un joven sabio de ojos extrafa-
mente familiares lo encuentra en el bosque y le hace la pregunta que lo deshace:

¢qué has abandonado, si sigues siendo tu el sabio?

El cuenco cae al rfo. Y entonces cae el velo, y el maestro del rey lleva el rostro de su
amada — la verdad habfa caminado siempre a su lado, paciente como el alba, disfra-
zada de gracia. Es la escena de reconocimiento mds tierna de las escrituras del mun-
do, y el canto le da lo que pide: un dto. Su baritono de tierra, la voz de ella que re-
gresa del canto anterior, la intimidad de una hoguera abriéndose en amanecer. Y la
invitacién de ella, que es toda la ensefianza de la liberacién en vida en dos lineas:
vuelve a casa — la corona no te manchar4; vuelve a casa — el mundo también es ver-

dadero. Regresan. Reinan con las manos abiertas. La libertad reina a través de ellos.

ENn EL L1BRO. El mismo gran capitulo de la Primera Parte, y el movimiento final
de la Tercera — la entrega. Porque el camino de Vasistha y el camino de Cadala ter-
minan igual: el maestro da un paso atrds, la prictica se vuelve tuya, y la tltima re-

nuncia no es la del reino, sino la del rey.

EL MANTRA. Tat Tvam Asi — «<T eres Eso» — el mahavikya como solo puede

decirlo quien ama: no una instruccién, sino un reconocimiento.

'

Llévate esto: La ultima posesion es el «mio.



CanTOo DIEZ

Siete peldanos de luz

Las jiiana-bhimikas — la escalera de las etapas

E | texto es tierno con los principiantes: nos da un mapa. Siete etapas del conoci-
miento, siete peldafos de una sola escalera — y la broma maravillosa escondida
en lo alto, que el canto te cuenta en su primer aliento: cuando llegas, ya no queda

nadie que suba.

Shubheccha, el buen deseo — un anhelo que despierta antes del amanecer. Vichara-
na, la indagacién — la pregunta llevada como una linterna. Tanumanasa — la mente
vuelta fina como nube de mafiana, los viejos hdbitos soltdindose hilo a hilo. Sattva-
patti, el alba del ser — el primer despertar verdadero, donde, dice el modelo, crece el
jardin de la sanacién. Asamsakti — la accién con dedos de miel, a los que nada se
queda pegado. Padartha-bhavana — el mundo, un solo sabor de mente luminosa. Y
Turyaga — el cuarto estado, mds alld de la vigilia, del suefio y del dormir: el siempre,

el ya llegado.

El canto asciende mientras las nombra — cada etapa un paso, la energfa subiendo,
un coro convirtiendo los siete nombres sdnscritos en una escalera que se puede can-
tar — y su estribillo lleva la fisica secreta de la escalera: sube descansando, asciende

soltando. Cada peldano estd hecho de ti.

EN EL L1BRO. El capitulo de la escalera en la Primera Parte, y la columna vertebral
de toda la arquitectura — porque esta es la columna izquierda del propio modelo
YVH: las siete etapas alineadas con las profundidades del trance sanador, con sattva-
patti sefialada como el jardin donde se hace la mayor parte del trabajo. Las ocho fases

de la Tercera Parte suben esta escalera en la prictica, un paso amable cada vez.



Er MmANTRA. Los siete nombres mismos — Shubbeccha, Vicharana, Tanumanasa,
Sattvapatti, Asamsakti, Padartha-bhavana, Turyaga — cantados en ascenso, resol-

viéndose en un solo Om.

\'%

Llévate esto: Sube dcscansando; asciendc soltando.



CanTOo ONCE

/
Devuelve el rio
El linaje olvidado

E ste es el acto de gratitud del dlbum, y su acto de justicia. La ciencia del trance
sanador no empezé donde dicen los manuales. Su intuicién fundadora — que
el poder duerme dentro del que duerme, no en la mano de ningin maestro ni en
vara de hierro alguna — cruzé el océano en el abrigo de un hijo de Goa, el abate Fa-
ria, que vio a miles entrar en suefio lucido y concluyé que la puerta estaba siempre
por dentro. Su primera gran cosecha de sanacién se recogi6 en patios de Bengala,
donde el trance era medicina y donde las manos que ayudaban — manos de la tierra
— quedaron fuera de los libros que se quedaron con el tesoro. Y el primer encuentro
de la nueva ciencia con el yoga llegé cuando un cirujano del norte leyd, asombrado,
sobre la respiracién invernada de un yogui, y reconocié en esa quietud no un mila-
gro, sino una maestria: la atencién, reunida en un solo punto, cambiando lo que el

cuerpo estd dispuesto a hacer.

El canto recorre este viaje en sonido — una guitarra de nailon con un aire de fado
para el navegante de Goa, texturas baul para Bengala, armonio y cuerdas reuniéndo-
lo todo — y luego hace lo que el articulo llama la restitucién como método: convier-
te toda la historia en un regreso a casa. No tomar, y no domesticar. Depositamos la
ciencia en el altar. Nos inclinamos, y pronunciamos los nombres mds antiguos. Y el
estribillo se vuelve voto: devuelve el rio a la montaiia, lleva el canto de regreso a su
fuente — hasta que el mantra final se abre en pura alegria de kirtan, el deseo que late

bajo toda sanacién, en todas partes.

EN EL L1BRO. Los capitulos del linaje en la Segunda Parte — la historia olvidada
contada entera: Faria, y los patios de Bengala, y el yogui y los médicos, terminando
donde termina este canto: con el reconocimiento de que tender el puente entre el
Yoga Visistha y el trance sanador no es una importacién, sino un regreso. El rio vuel-

Ve a casa por su cauce mds antiguo.
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EL MANTRA. Loka Samasta Sukhino Bhavantu — «Que todos los seres, en todas
partes, sean felices y libres». La forma mds antigua de la misidn; el voto al que sirve

toda esta obra.

\'%

Lléval:e esto: Lo que te sané vino d@ alguna partc. Da las gmcias pasdndolo

adelante.
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CanTOo DocCE

Paz Fundamental

bl mundo €s como lO ves

El final — todas las voces regresan

E | principe pidié una sola cosa que nunca lo abandonara, y el sabio le devolvid

sus propios ojos. Ese es el viaje entero, y el final lo canta con todas las voces que
el dlbum ha reunido: el principe, transformado y claro; el sabio, cilido como siem-
pre; las dos reinas entretejidas; el coro llevando a todos a casa. El mundo que temfa

era mi propio tejido. La tejedora desperté. El miedo se desato.

Y lo que queda cuando el miedo se desata no es un blanco vacio, ni unas vacaciones
permanentes de lo humano. Es lo que el libro y el articulo llaman Paz Fundamental
— el secreto del jivanmukta, por fin medible. «La Paz Fundamental no es la ausen-
cia de dolor... es la transmutacién de su energfa en amor y compasién.» El estribillo
canta exactamente esto: la paz no es el final del clima — es el cielo que sostiene la tor-

menta.

El puente es el tesoro mis silencioso del dlbum: los Cuatro Dones, una voz por ver-
so, que son — escondidos a plena vista — las cuatro capacidades de la propia Paz
Fundamental. Un ojo sereno que no se aferra: la atencién, flexible y sin esfuerzo. Un
corazén que guarda enteras todas las estaciones: la coherencia emocional a través de
todo lo que eres. Un yo suave como lino lavado por el rio: el aflojarse del «yo» rigi-
do. Y la bondad que mira desde el alma: la autoconciencia compasiva, el don que en-
laza a los otros tres. Luego el gran mantra Purnamadah — la plenitud tomada de la
plenitud, la plenitud que permanece — y, susurrada sobre el Om que se apaga, la mi-
sién que la Fundacién lleva a este siglo: diez mil millones de corazones, una sola mi-

rada. Libres. Conscientes. Felices. Despiertos dentro del suefio.

EN EL L1BRO. La cumbre de la Segunda Parte — el capitulo de la Paz Fundamen-
tal, donde la liberacién antigua y la medida moderna se encuentran — y toda la Ter-

cera: las ocho fases, las préicticas guiadas, el camino de cuarenta dfas y el FP20, para
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que lo que este canto celebra, el lector pueda caminarlo. El epilogo cierra donde cie-

rra el final: como es la mirada, asf es el mundo.

Los MANTRAS. Om Purnamadah Purnamidam — aquello es pleno, esto es
pleno; toma plenitud de la plenitud, y solo la plenitud permanece; Sarvam Khalvi-

dam Brabhma — todo esto es lo Unos y el triple Om Shanti.

\'%

Llévate esto: Como la mirada, asi el mundo. Mira bien.
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UNA ULTIMA PALABRA

Doce cantos, una sola ensefianza. Un poeta entra en su historia; un principe ve a tra-
vés del mundo; un sabio le entrega el telar. Una reina vuela por una semilla de mos-
taza; un rey vive sesenta afios en un suspiro; un brahman emerge antes de que las on-
das se cierren. Un cuervo cabalga el cisne de la respiracién al filo del tiempo. Una rei-
na despierta primero y vuelve a por su amado; un rey arroja al rio la dltima posesién.
Una escalera se sube a si misma y desaparece. Un rio regresa a su montafia. Y la paz

— fundamental, medible, cantable — resulta haber sido el cielo todo el tiempo.

El dlbum es la puerta. El libro es la casa. El articulo es la piedra de cimiento, puesta a
la vista para que cualquiera la examine. Y el camino — las ocho fases, los cuarenta

dfas — es el jardin detrds de la casa, esperando tus pasos.

Que estos cantos te encuentren donde estds, como Kumbha encontré al rey: dentro
de tu propio mundo, en una voz que puedas sostener, pacientes como el alba, disfra-

zados de gracia.

Diez mil millones de corazones. Una sola mirada.

OM SHANTI SHANTI SHANTI.



&

LOS CANTOS
Letras completas

Los cantos se cantan en Cﬂjl‘@”ﬂ}’lo}l sdnscrito.



Canto UnNo

La historia dentro de la historia

Om... Om... Om

Antes del mundo esperaba un verbo
Antes del verbo, un silencio canté
Un poeta cerrd los ojos al alba

Y todo universo comenzé

Escribié un rio, escribié montafas
Un principe de mirada cansada
Un sabio cuya voz era mafiana

Y entré en su propia alborada

Esta es la historia dentro de la historia
El suefio que suefia al sonador despierto
Escucha: quien cuenta se vuelve el cuento
El océano que se canta en olas

Y td que la escuchas, estds dentro
Lédmpara en limpara en la llama
Quien de verdad oiga esta historia

No serd nunca el mismo mafiana

Om... Om... Om
Om Shanti... Shanti... Shanti

Cada oyente se convierte en la escucha
Cada lector pasa la pigina de s mismo

Om
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CanTto Dos

El principe que vio a través del mundo

Crucé todas las ciudades de oro
Toqué la seda, ceff la corona
Mas la belleza es vaho en el espejo
Y toda torre al fin se desploma

Qué es la juventud
Huésped del alba
Qué es la riqueza
Ola que se va
He visto al rfo tragarse reinos
Dime algo que el tiempo no pueda robar

Pongo mis preguntas a tus pies
Qué nunca muere, qué permanece entero
Si el mundo entero estd de paso

Muéstrame al que ve, muéstrame lo verdadero

Neti neti... ni esto, ni esto
Om Shanti, Shanti, Shanti

Y en mi vacio, una puerta
En mi ceniza, luz velada
El dolor que vaci6 mis manos

Hacia lo alto las tornaba

Pongo mis preguntas a tus pies
Qué nunca muere, qué permanece entero
Si el mundo entero estd de paso

Muéstrame al que ve... muéstrame lo verdadero

Qué nunca muere

Muéstrame... muéstrame
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CaNTO TRES

Solo la mente

La respuesta del sabio

Hijo del alba, suelta tu pena
El mundo que temes es hilo tejido
El telar es la mente, la tela ilusién
Despierta el tejedor, y el miedo se ha ido

Solo la mente construye prisiones
Solo la mente abre la puerta
Vuelve al hacedor hacia su obra
Y libre fuiste desde siempre

Mana eva manushyanam
Karanam bandha-mokshayoh
(Solo la mente es la causa
De la atadura y de la liberacién)

El destino es solo esfuerzo de ayer
El estuerzo es el destino atin por ser
Rema, hijo mio — la corriente responde

Tus propias manos abren el amanecer

Solo la mente construye prisiones
Solo la mente abre la puerta
Vuelve al hacedor hacia su obra
Y libre fuiste desde siempre
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Om Saha Navavatu, Saha Nau Bhunaktu

Saha Viryam Karavavahai

Tejasvi Nau Adhitam Astu
Ma Vidvishavahai

Om Shanti Shanti Shanti

(Que juntos seamos protegidos y nutridos
Que trabajemos juntos con gran energfa
Que nuestro estudio sea luminoso

Que no haya discordia entre nosotros)

Tt eres la luz que la limpara busca

Tat Tvam Asi... td eres Eso



CaNnTOo CUATRO

El universo en una habitacion

Mi amor yacfa en la frontera de la noche
No dejé que la limpara muriera
Llamé a la diosa de los rios del habla
Para que lavara mi duda entera

Ven, pequena reina, suelta el peso
Pensar es la tinica ala que hace falta
Tu esposo suefia una creacién entera

Dentro de una semilla de mostaza

Mundos dentro de mundos dentro de un mundo
Un palacio plegado en una habitacién
Aquello que la mente cree del todo

Se convierte en cielo, se convierte en flor

Volé a través de techos de eones
Lo vi reinar, lo vi llorar
Cada vida tan real como las otras

Y real solo €n cuanto se cree

Om Aim Saraswatyai Namaha
Om Aim Saraswatyai Namaha

El espacio es un pensamiento que el pensador abrié
El tiempo es un hilo que el sofiador tendié
La cortina que el pensar cerrd entre nosotros

También el pensar la sabe descorrer

Mundos dentro de mundos dentro de un mundo
Un palacio plegado en una habitacién
Aquello que la mente cree del todo

Se convierte en cielo, se convierte en flor

Despierta dentro del suefio

Despierta... despierta

30



CanTto CiNcCoO

Una vida en un instante

Un extrafio llegé a mi corte
Con plumas de pavo y ojos de humo
Alzé una vara de crin trenzada

Y sesenta afios cruzaron el mundo

Cai del trono al polvo y al hambre
Desposé mi pena, crié mi dolor
Cambié mis anillos por un fuego pequefio
Perdi bajo la lluvia los nombres del amor

Una vida en un instante
Un instante guarda una vida
Quién estira el tiempo como agua

La mente, la mente, la mente

Desperté — la limpara apenas parpadeaba
La corte retenfa atin su aliento
Y camino adelante, mi otra vida

Yacia real como el alba, tibia como el pan

Una vida en un instante
Un instante guarda una vida
Quién estira el tiempo como agua

La mente, la mente, la mente

Sila pena se puede sofiar tan honda
También la gracia, también la luz
El hechizo que me até sabe soltarme

El suefio corre en dos sentidos por la noche

So Ham... So Ham
(Mis alld de todas mis vidas... yo soy Eso)

Sesenta afios... un solo aliento
So Ham
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CaNTO SEIS

El estanque

Me arrodillé junto al agua de la tarde
A lavarme el dia de las manos
La superficie se abrié como una puerta
Y emergf en paises lejanos

Vesti una vida que no era mfa
Oloera
Carne y sal y anos
Mendigué, festejé, fui coronado
Aprendi el sabor de llantos extrafios

Cudn honda es una sola inmersién
Cudn largo un aliento retenido
Vivi afios enteros bajo la superficie

Y emergf antes de cerrarse los anillos

Y cuando anduve los caminos despiertos
El pueblo sabia aquel otro nombre
Dos mundos cosidos del mismo mirar

Dos rios de una sola lluvia

Ko Ham? (;Quién soy?)
So Ham (Yo soy Eso)
Ko Ham? So Ham
Ko Ham? So Ham

No los papeles que el rio me dio
No las coronas que vienen y van
Yo soy el agua, no los ropajes

El saber que resplandece en lo sabido

Cudn honda es una sola inmersién
Cuién largo un aliento retenido
Vivi afios enteros bajo la superficie

Y emergf antes de cerrarse los anillos



Sube... las ondas se cierran

La luz permanece

(98]
(95)



CANTO SIETE

El cuervo al filo del tiempo

He visto ablandarse las montafias
Los océanos cambiar de lecho
Soles apagarse como velas
Y atin este aliento sube... y queda quieto

Reinos
He contado miles
Diluvios y fuegos, el mundo resembrado
En el 4rbol al borde del cielo
Guardo el nido de lo ignorado

Cabalga el cisne del aliento, amado
Dentro... y fuera... el tinico camino
Prana que sube, prana que baja

La ola vuelve a casa, la ola vuelve a casa

Ham
Sa
Ham-Sa... So Ham
So Ham... So Ham
(Yo soy Eso, cabalgando el aliento)

Cuando el diluvio bebe las montafias
Pliego mis alas dentro del Om
Cuando un nuevo amanecer traza los contornos

Respiro — y los mundos regresan al hogar

Cabalga el cisne del aliento, amado
Dentro... y fuera... el tinico camino
Prana que sube, prana que baja

La ola vuelve a casa, la ola vuelve a casa

Dentro... fuera

Permanece



CanTto OcHO

Reina de ambos mundos

El canto de Cudala

Decfan que la verdad vive tras el rio
En cuevas donde calla el ermitafio
Yo la hallé manando en mis mafianas

Coronada, en el dfa cotidiano

La seda no pudo esconderla
El deber no la logré apagar
Desperté dentro de mi vida

Luz en cada miembro, luz al andar

Yo soy la reina de ambos mundos
El trono de la tierra, el trono del cielo
Me alcé en las alas que la calma me dio
No pedi permiso para el vuelo
Aham Brahmasmi — yo soy Eso
El sol no pide permiso al brillar
Yo soy la reina de ambos mundos

Y ambos mundos son uno

Mi amor confundi6 el camino con partir
Entregé el oro y guardé el «yo»
Yo destrencé corona y hermosura
Y caminé, como el alba, en disfraz

Lo encontré donde su mundo estaba en pie
Hablé en historias que ¢l pudiera sostener
Lo vi quemar su choza de santidad

Para hallar el oro mds alld del oro

No por fuerza y no por huida
No por ceniza y no por trono
Por la mirada del vidente

El amor trae al errante a casa



Aham Brahmasmi... Aham Brahmasmi
Shivo Ham... Shivo Ham
(Yo soy el Infinito... yo soy la paz misma)

Aham Brahmasmi... Shivo Ham

Yo soy la reina de ambos mundos
El trono de la tierra, el trono del cielo
Me alcé en las alas que la calma me dio
No pedi permiso para el vuelo
Aham Brahmasmi — yo soy Eso
El sol no pide permiso al brillar
Yo soy la reina de ambos mundos

Y ambos mundos son uno

Reina, y sé libre
Ama, y séluz

Las dos manos llenas — y nada retenido
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CANTO NUEVE

El oro mas alla del oro

Di el tesoro a los mendigos
Di el palacio al viento
Guardé un cuenco, una estera, un fuego
Y guardé escondido al guardidn por dentro

Un joven sabio me encontré en el bosque
Sus ojos casi los reconocfa
Me pregunté: «Qué has abandonado
Si atin eres td quien lo sabia»

Arroja el cuenco al rio
Suelta la tltima posesién
No la estera, no el fuego
El pequefio «mio», el callado «no»
Tat Tvam Asi — tt eres Eso

El oro mis alld del oro

Y cuando el joven sabio solté el velo
Mi maestro llevaba el rostro de mi amada
La verdad anduvo siempre a mi lado

Paciente como el alba, de gracia disfrazada

Vuelve a casa — la corona no te manchard
Vuelve a casa — el mundo también es verdad
Reinaremos con las manos abiertas

Y a través de nosotros reinar4 la libertad

Tat Tvam Asi (Tat Tvam Asi)
Tat Tvam Asi (Tat Tvam Asi)
Om Shanti... Shanti... Shanti
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Arroja el cuenco al rio
Suelta la tltima posesién
No la estera, no el fuego
El pequefio «mio», el callado «no»
Tat Tvam Asi — tt eres Eso

El oro mis alld del oro

Manos abiertas... trono abierto
Libre



CanTto DiEZ

Siete peldanos de luz

Una escalera
Siete peldafios
Y en lo alto — ya no queda escalador

Un anhelo despierta antes del alba
Una nostalgia de lo verdadero
Shubheccha... Shubheccha
(El buen deseo)

Haz la pregunta como una linterna
Voltea cada piedra del «yo» y del «mio»
Vicharana... Vicharana
(La indagacién)

Las nubes ralean, la mente se aquieta
Los viejos hébitos se sueltan, hilo a hilo
Tanumanasa... Tanumanasa

(El adelgazar de la mente)

Sube descansando, asciende soltando
Cada peldafio estd hecho de ti
Siete nombres para una sola llegada

El cielo siempre estuvo brillando a través

Entonces el ser amanece — el primer despertar
Aqui crece el jardin de la sanacién
Sattvapatti... Sattvapatti

(El alba del ser)

Actta en el mundo y llévalo ligero
Miel en los dedos, nada se pega
Asamsakti... Asamsakti
(EI dulce no-apego)



Ahora las cosas son luz con forma de cosas
El mundo un solo sabor de mente que brilla
Padartha-bhavana... Padartha-bhavana
(El fundirse de los objetos)

Mis alld de vigilia, suefio y dormir
El cuarto, el siempre, el ya llegado
Turyaga... Turyaga

(Morar en el cuarto)

Sube descansando, asciende soltando
Cada peldafio estd hecho de ti
Siete nombres para una sola llegada

El cielo siempre estuvo brillando a través

Shubheccha... Vicharana... Tanumanasa
Sattvapatti... Asamsakti... Padartha-bhavana
Turyaga
Om

Ni peldaio ni escalera — solo cielo



CanNnTOo ONCE

Devuelve el 10

Un hijo de Goa cruzé las aguas
Con una ldmpara escondida en el pecho
«El poder duerme dentro del que duerme

Ni vara de hierro, ni amo, ni duefio»

En patios de Bengala, el trance era medicina
Manos de la tierra, nombres que la historia perdié
Y lejos, un cirujano del norte
Leyé del aliento invernado de un yogui

Devuelve el rio a la montafia
Lleva el canto a su manantial
La ciencia del susurro que sana
Vuelve a casa por su cauce ancestral

Que vuelva a casa... que vuelva a casa

Por cada libro que guardé el tesoro
Y olvidé los nombres de quien dio
Los hablamos de vuelta a la mafiana

Traemos el rio hasta la ola

No para tomar, no para domar
Ponemos la ciencia sobre el altar

Nos inclinamos, y decimos los nombres antiguos

Devuelve el rio a la montafia
Lleva el canto a su manantial
La ciencia del susurro que sana
Vuelve a casa por su cauce ancestral

Que vuelva a casa... que vuelva a casa

Loka Samasta Sukhino Bhavantu
Loka Samasta Sukhino Bhavantu
Loka Samasta Sukhino Bhavantu

(Que todos los seres, en todas partes, sean felices y libres)



Hogar... el rio I‘CCLICI‘dQ.

Hogar



CanTo DocE

Paz Fundamental

El mundo es como lo ves

Om

Te pedi algo que nunca me dejara
Me devolviste mis propios ojos
El mundo que temfa era mi propio tejido
Despert6 el tejedor — el miedo se solt6

Ahora camina el mercado como un templo
Ahora lleva la corona, y llévala ligera
Vendré la pena — no te ahogard
Vendr4 la dicha — sabrds sostenerla

La paz no es el fin del clima
Es el cielo que sostiene la tormenta
No es la ausencia del dolor
Es el dolor vuelto abrigo del amor
Yatha drishti, tatha srishti
Como la mirada, asi lo visto
Libre... consciente... feliz

Despierto dentro del suefio

Una mirada serena que no aferra
Un corazén que guarda enteras las estaciones
Un yo gastado suave como lino de rio
Y la bondad que vela desde el alma

Construimos los mundos y anduvimos su clima
Vestimos el suefio y lo dejamos ir
Ahora cada camino brilla de puro ser

Arriba, abajo, un mismo resplandor



La paz no es el fin del clima
Es el cielo que sostiene la tormenta
No es la ausencia del dolor
Es el dolor vuelto abrigo del amor
Yatha drishti, tatha srishti
Como la mirada, asi lo visto
Libre... consciente... feliz

Despierto dentro del suefio

Om Purnamadah Purnamidam
Purnat Purnam Udachyate
Purnasya Purnam Adaya
Purnam Eva Avashishyate
(Aquello es pleno; esto es pleno
De la plenitud surge la plenitud
Toma plenitud de la plenitud
Solo la plenitud permanece)
Sarvam Khalvidam Brahma
Om Shanti... Shanti... Shanti

Diez mil millones de corazones... una sola mirada

Om

N
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Miisica y letras de Luis Mignel Gallardo. Todos los mantras son tradicionales y de dominio

priblico.

La mente que hace el mundo — Doce cantos del Yoga Supremo Album compaiero del
libro The Mind That Makes the World: The Supreme Yoga, the Healing Trance, and the
Path to Fundamental Peace (World Happiness Press) y del articulo The Supreme Yoga and
the Science of Suggestion (World Happiness Foundation Research Lab, DOI 10.68220/
whf.2026.001).

Shoolini, en las estribaciones del Himalaya — septiembre de 2026.
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